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A L T E RNA T I Vm e s s e n
Den Store Alternativmessen i Trondheim Spektrum 1.–3. april 2011

les mer om messen og siste utgave av magasinet visjon på:

www.magasinetvisjon.no

      Messeprogram:
Over 90 utstillere og 
    		    120 foredrag!
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Areopagos : 12-13
Arild Healer : 59
Art of Orgonite : 74
ArunA - Akademiet : 45
Atelier Rafaela : 21
Aud Hjelle Design : 58
Aura-Chakra Foto : 40
Badstueksperten din : 22
Bio Medicus Akademiet : 103-104

Plasseringsoversikt

Academy of Metaphysics (AoM) : 18
Aloe Vera fra Forever : 5
Alpaka Peru : 114-115
Alternativ Helseklinikk : 16
Alternative trondheim : 3+4
Alternativt Nettverk  : foaje
Amfora Design : 38
Anekto : 36
Anitas Alternativ : 10

Borak Lovian/ Geir Inge Tustervatn : 31
Bålfolket : 125,128
Cacao Dream Team : 92-95
Colour Mirrors Norge : 20
Cornershop.no : 61
Creating 7 Tools og Tarot : 50
Din Naprapat- og Helseklinikk : 54+57
Eckankar religionen om Guds Lys og Lyd : 48
Egil Fylling - Musikk for kropp og sjel : foaje
El kurandero : 127
Energica : 52-57
Enhjørningen : 71+79
Etikken : 114
Fenne, Asbjørn : 26
Former i glass : 37
Freedom Essences v/ Energikilden Naturterapi : 85
Geon International : 89
Healing Johannes Henriksen : 83
Håndanalyse : 19
imposhop.no : 135-136
Indian Support Association : 105-107
Indre veiledning : 1
Jarlin/ O-A-S-I-S : 65
Johnsen, Knut Arvid : 134
Kanu Natur : 29
Karita F : 52
Karmahoroskop : 2
Klinikk 1 : 17
Klinikk for helhetsterapi : 55-56
Lea, Sophia : 51
Lev i lyset : 117
Lilli Bendriss  og Camillo Løken : 6+7
Lisanté AS : 109-111
Lisas Helhetsterapi : 15
MacKenzie, Jennifer : 43
Madsen, Samin : 91
Medium - Simon Milton Jones : 23
Meland, Grethe : 33
Mercurios Spåmann : 84
Misjonen Jesu Leger : 97-98
Mona og Mari : 77-78
Naomi Sol : 32
Naturterapeut Heidi Schanke : 11
Nordens Stjerne : 8
Nordlys Alveklær : 96
Norsk Kornsirkelgruppe : 119
Norsk Spiritualistforening : 9
Norsk Steinsenter : 80+86
PH Marketing : 122
Phillips, Phil : 41
Share Norge : 39
Sorte Sol  : 27-28
Stamoen, Bente : 30
Tarot og kunstterapi : 42
Teigseth Energi-Spa : 49
Therese W. Antonsen : 35
Thompson, Janet : 44
Torill Schønberg Åndelig Veileder & Healer : 47
TronSyversen: 102+108
Trondheim Terapisenter : 24
Viking Kristall : 60+63
Visjon - magasinet for en helhetlig livsstil : foaje
Yang, Henning Hai Lee : 14
Aasen, Ania : 15
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Sal K4

14.00	 MEDIUM-DEMONSTRASJON: Jennifer MacKenzie er et medium for publikum i salen, hvor hun ser, mottar, overbringer beskjeder 
og hilsninger fra personer som har ”gått over”, eller fra deres guider, m.m. Hun er healer, hypnoterapeut og et internasjonalt anerkjent 
trancemedium. Hun er engelsk, men har nå flyttet til Spania hvor hun har sitt virke.

15.00	 LILLI BENDRISS OG CAMILLO LØKEN: BEVISSTHETSSKIFTET . Foredraget bygger på Lilli og Camillos bok ”Bevissthetsskiftet” 
og tarfor seg viktigheten av å forstå hvem vi er for å kunne delta i bevissthetsskiftet som allerede har startet. Temaer som bevissthet, 
reinkarnasjon sjelen, energi, den indre verden, tankes kraft og mer blir berørt. Lilli vil også gå i transe for å kanalisere energier fra Den 
Andre Siden. Det er de samme energiene som har bidratt til noe av innholdet i boka. Lilli Bendriss er bl.a. kjent fra TV-seriene ”For-
nemmelse for mord” og ”Åndenes makt”. Siden slutten av 1980 tallet har hun hatt evnen til å kanalisere informasjon fra ulike energier 
fra ”Den Andre Siden”. Camillo Løken er Lillis samarbeidspartner og har i mange år vært lidenskapelig opptatt av å finne svar på hvem 
vi er, hva vi gjør her, hvor vi kommer fra og hvor vi skal. Sammen har de nå skrevet boken Bevissthetsskiftet Boken tar fore seg temaer 
som bevissthet, reinkarnasjon, sjelen, karma, energi, den indre verden, tankens kraft og mye mer. I tillegg er kanaliseringer fra Lilli også 
en sentral del av boka.

16.00	 KOMIKER Jon Schau: HIMMELSKE SAMTALER! Inn i døden og tilbake. Jon Schau regnes som selve definisjonen på norsk 
standup. Med årelang fartstid som komiker har han for lengst vunnet det norske publikummet med sin intelligente, varme og gjen-
nomtenkte humor! Her påmessen er det ikke bare det å få oss til å le som står i fokus, Jon har også et budskap som både handler om 
samfunnet, døden, livet og vårt forhold til Gud og spiritualitet. Etter over 40 utsolgte forestillinger med showet Fisk eller Mann i 1995 
beviste Jon Schau allerede da han at han var blant eliten av humorpredikanter i Norge. I 1996 fikk han nok en opptur i sin karriere 
som humorens budbringer, han ble tildelt Stå Opp prisen, som han fikk på nytt i 2007. Jon stiller spørsmål ved små og store fenome-
ner, og med sin litt naive framstilling setter han alt tenkbart på hodet. Schau er spesielt god til å bringe et spennende budskap, og viser 
unike evner til å leve seg inn i det han ønsker å belyse for publikum. Han imponerer hver gang han tar mikrofonen med improvisa-
sjon, kontakt med publikum og en egen evne til å fornye seg fra gang til gang. I sin forestilling “På bar bakke” viste han, slik han også 
gjorde i 2001, med showet og publikumssuksessen “Dein Kampf” morsomt show, som samtidig er samfunnskritisk, tankevekkende og 
rørende årlig på samme tid. Jon Schau bør definitivt oppleves! Jon Schau er også forfatter av boken Jon bok.

17.00	 PHIL PHILIPS: MITT LIV SOM ET MEDIUM. Hva vil det si å være et medium? Hvordan kan energier forandre tankemønstre? 
Foredraget vil inneholde demonstrasjoner av clairvoyance og hvordan å skape kontakt og bringe beskjeder til tilhørerne fra avdøde. 
Foredraget og mediumseansen er på engelsk.

18.00	 Medium Simon Milton-Jones. Demonstrasjon av mediumskap. Mediumet Simon Milton-Jones demonstrerer sin jordnære og 
lette tilnærming til mediumskap, eller å snakke med de døde, som han kaller det. Demonstrasjonen vil foregå på engelsk. 

Sal A4

14.00	 Kirurgisk Healing er en spesiell form for healing der man går inn i Energikroppen til klienten og fjerner sperrer og blokkeringer 
med Kirurgiske inngrep. Disse inngrepene gjør man ved hjelp av energi-instrumenter som tildels ligner konvensjonelt kirurgisk utstyr. 
(Disse instrumentene er ikke fysiske.) Inngrepene i energikroppen skjer uten en dråpe blod. Hjelperne våre og andre åndelige vesener 
har en fremtredende roller under disse operasjonene. Foredraget avsluttes med demonstrasjon av kirurgisk healing på frivillige. Fore-
dragsholder: Naomi Sol (Hovedlærer i Kirurgisk Healing)

15.00	 tidligere liv – janet tHoMPSon. Har du noen gang lurt på hvor din interesse for det spirituelle kommer fra? Janet Thompson 
mener å kunne fortelle og forbinde deg med den du har vært i dine tidligere liv?

16.00	 HÅndAnALYse, Ved tORKiLd KJeLstRUP: Hva hendene forteller. Livet avspeiles i hendene våre. Akkurat som fingeravtrykkene 
våre er unike, er hendene det. Ved å se på linjer, mønstre og former i hånd og fingrer, kan du lære om dine styrker og svakheter, mulig-
heter, kjærlighetsforhold, følelsesmessige blokkeringer og hva det kommende året bringer. Torkild Kjelstrup har drevet for seg selv med 
håndanalyse i mange år. Han er elev av James Hollimann.

17.00	 tron SYverSen - MuSiKK for avSlaPning og velvære. En fredfull reise - opplev magien i musikken til Tron Syversen. Ta 
en pause og drøm deg bort. Harmonisk og melodisk musikk har stor virkning på både mennesker og dyr. Å finne tid og måter å slappe 
av på blir mer og mer viktig i en travel hverdag. Musikken fremføres av Tron Syversen og vokalist Helene Lorentzen. Vår musikalske 
reise varer ca 40 minutter. Musikken selges nå foruten i Skandinavia også i England og USA.

Fredag 1. april åpningstider: 13.00 -20.00
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18.00	 MITT LIV SOM ETT KLARSYNT MEDIUM. Hvordan vokse opp på 60 og 70-tallet med slike evner kontra dagens oppfatninger. Ved 
Karita F.

19.00	 Bak alt det tillærte, ligger en vakker skatt - DU. Ved Torill Schønberg . Jeg vil her dele med deg det jeg har fått se og 
lære gjennom min kontakt med altet - en innsikt som endrer alt i livet mitt, og vil også kunne  gjøre det i ditt, i takt med din vilje til å 
finne inn i den DU er. Jeg vil vise deg hvorfor vi har de reaksjonsmønstrene vi har, og hvordan vi kan endre dette. Når du og jeg finner 
tilbake til barnet i oss, så åpnes en helt annen verden, og  alt i livet vårt endres i takt med dette. Velkommen til det som kanskje kan bli 
en av dine store oppdagelser om deg selv. 

Sal A3

14.00	 BLI KLAR OVER DITT KARMA OG DIN PLAN FOR DETTE LIVET. Hva er årsaken til hendelsene i livet, og hvorfor møter vi de per-
sonene som får innvirkning på livet vårt? Det gjelder å finne meningen med tilfeldighetene og akseptere at det har sammenheng med 
livene vi har levd før. Karmaloven, om sammenhengen mellom livene, belyses med egne erfaringer og minner fra tidligere liv. Her får 
du nyttige råd om hvordan du kan få det bedre og ta styringen i ditt liv. Roar Krogshus er astrolog med spesialområde karma. I de siste 
5-6 årene har han beskrevet karma for flere tusen personer og deltatt med foredrag på Alternativmesser. Han har også blitt intervjuet 
på P1 Mellom himmel og jord, om sine erfaringer. Se mer på www.karmahoroskop.no.

15.00	 INNERLIFE / ARUNA-AKADEMIET, Kerste Sophie Nitter: Ditt personlige Auragram og indre Livssyklus” - et unikt selvutviklings- 
verktøy. Ved hjelp av ditt personlige Auragram og indre Livssyklus kan du samarbeide med din psyke på en helt ny og langt mer 
nøyaktig måte enn noen gang tidligere. Et Auragram settes opp etter ditt fødselstidspunkt og viser helt nøyaktig hvilke ressurser og 
livskvaliteter i deg som kan styrkes eller som hindres i å komme til overflaten. På foredraget vil Kerste Sophie Nitter, studieveileder på 
ArunA-Akademiet, ta for seg noen grunnleggende aspekter ved dette unike selvutviklingsverktøyet. Og kommer du innom på Inner- 
Life / ArunA-Akademi – standen nr. 63, kan du bestille en personlig tolkning av ditt eget Auragram.

16.00	 HÅndAnALYse, Ved tORKiLd KJeLstRUP: HVA Hendene FORteLLeR. Livet avspeiles i hendene våre. Akkurat som fin-
geravtrykkene våre er unike, er hendene det. Ved å se på linjer, mønstre og former i hånd og fingrer, kan du lære om dine styrker og 
svakheter, muligheter, kjærlighetsforhold, følelsesmessige blokkeringer og hva det kommende året bringer. Torkild Kjelstrup har drevet 
for seg selv med håndanalyse i mange år. Han er elev av James Hollimann.

17.00	 Kanalisering og Healing Demonstrasjon - Norsk Spiritualistisk Trossamfunn. Ønsker du kontakt med dine 
kjære som har gått bort. Et av Norges beste medium vil nå demonstrere en slik kontakt for deg på denne storseansen. Demonstrasjo-
nen og informasjonen er ved Norsk Spiritualistisk Trossamfunn og Norsk Spiritualist Forening. Norsk Spiritualist Forening jobber for 
å fremme spiritualismen i Norge, gjennom kurs, foredrag og organisering og sertifisering av medium. Norsk Spiritualistisk Tros-
samfunn tilbyr åndelige og healing kvelder, konfirmasjon, navnedag, bryllup og gravferder. Vi har nå kontor både i Oslo og i Bergen. 
Demonstrasjonen er ved André Kirsebom med flere.

Møterrom 8

14.00	 Veien videre.  Mange av våre klienter kommer til oss for å finne veien videre i livet sitt. Vi som jobber som terapeuter ved Trond-
heim Terapisenter ønsker å reflektere litt rundt dette temaet. Hva er meningen med livet, og hva kan vi gjøre når det føles som om livet 
stopper opp. Vi ønsker å si noe om hva vi kan tilby av hjelp på veien, og gi støtte og oppmuntring når alt føles vanskelig.

15.00	 Hvem er vi og hvor kommer vi fra? Hva ligger i begrepene stjernemennesker og englemennesker? Vi har en skjult hukom-
melse om vår åndelige identitet fra andre univers, og mange kan nå vekke denne hukommelsen til live. Våre åndelige hjem kan være 
vidt forskjellige, og det er en stor mangfoldighet i vår dypere identitet, våre dypere evner og vår utviklingsvei. Jo mer vi forstår denne 
mangfoldigheten, jo større toleranse og aksept får vi både overfor vår egen og andres utviklingsbane, spesielle identitet og oppgave på 
jorda. Og vi kan lettere samarbeide om å skape et liv her på jorda med et universelt livssyn, og med enhet, samhørighet og glede. Ved 
Rigmor Strømmen. 

16.00	 Reinkarnasjon – forklaring på mysteriet. Mange av oss lurer på hvor vi kommer fra og hvor vi vil dra når dette livet er 
over. Kom og lær om reinkarnasjon, hvordan det fungerer, hvordan det angår deg og hvordan du kan ta din skjebne i dine egne hender.  
Oslo Meditasjonsskole presenterer læren om reinkarnasjon basert på vedisk visdom. Velkommen!

17.00	 COLOUR MIRRORS NORGE. Nytt i Norge! Kom og få en introduksjon i Colour Mirrors! Fargene du velger, speiler hvem du er!  
Aurelia Florentina forteller om dette systemet av vakre flasker med dualoljer og essenser, som brukes til healing og fargeanalyse basert 
på fargenes psykologi.  Det er to forskjellige opplegg: ett med dualoljene og ett med essensene, begge deler kan du bruke til å bli bedre 
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kjent med deg selv og dine potensialer.  Disse produktene er et støtteredskap for deg som ønsker å heve din bevissthet.  Velkommen til 
et fargerikt foredrag!

 

Møterom 1ab

15.00	 BEVISSTHET – DEN NYERE TIDS VISDOM. Du er bevissthet – du er kjærlighet – du er lys. Når dette fantastiske fenomenet når inn 
til oss mennesker, først da kan vi forandre verden, slette programmerendre mønstrene, heale våre følelser ja simpelthen våkne opp 
fra «illusjonen». Denne forandringen må starte i hvert enkelt individ og når mange av oss når denne energimessige tilstand og nye 
forståelse påvirkes den kollektive del av befolkningen og slik løftes vi til en høyere bevissthet. Hvordan kan vi skape sinnsro og bevisste 
kreative tanker? Følelsene skremmer de fleste av oss og vi har lært for lite og snakket for lite om følelser i vårt samfunn. De skal fortsatt 
«gjemmes bort», men vi må lære oss å forstå kodene som ligger i følelsene, de vil lede oss til intuisjonen som igjen vil guide hver enkelt 
av oss i riktig retning. Hvordan kan vi heale våre følelser? Creating 7Tools er et fascinerende energisystem skapt ut fra den universelle 
ide om at alt som eksisterer er energi. Creating 7 påvirker våre energifrekvenser, øker bevisstheten hjelper oss å åpne opp for våre indre 
ressurser og unike kvaliteter. Det består av 7 cm lange plastrør fyllt med krystallsand, hvor alkymistiske åndelige energier er forankret. 
Kjøp ditt personlige «smykke» som vil forandre ditt liv. Healing-overføring skjer under foredraget og jeg viser eksempler bl publikum! 
Ved Kirsten Henriksen.

16.00	 Den nye tidsalder- på terskelen til store forandringer. Verdenslæreren Maitreya vil inspirere oss til utvikling av 
en ny sivilisasjon basert på rettferdighet, fred og ivaretagelse av miljøet.  Hva er våre rombrødres/UFOers rolle i denne prosessen? Ved 
Share Norge, Terje Wulfsberg.

17.00	  Bobby L. Kure. – Matrix Energetics representerer en måte å transformere din opplevelse av virkeligheten, og slik kan du forandre 
alle aspekter av ditt liv.  

18..00	 Ønsker du hjelp til å få åpnet dine healende evner? Bjørn Arild Johansen holder minikurs i healing. Her får du 
veiledning i hvordan du skal fokusere på energiene, chakrapunktene og meditasjonsteknikker. Fjernhealing og selvhealing.Maks 10 
personer.

Møterom 1 c

14.00	 PILEGRIMSVANDRING. Få en smak av pilegrimsvandring i pilegrimsbyen Trondheim. En times vandring på Øya opp til Ilen kirke 
med veksling mellom stillhet og samtale. Ledet av Annegrethe Jørgensen. Areopagos.

15.00	 Jeg har vært død i meget lang tid to ganger; jeg er dødfødt og jeg var død fra Udduvollbrua til RIT (ca 16 km og ca 
18 minutter med bil) da jeg var bare noen dager gammel. Jeg antar at jeg pga disse opplevelsene derfor har fått litt “ekstra” energi og 
evner. Jeg kommer til å snakke litt om meg selv og mitt energiarbeid med Helende Energi (healing), Auramassasje og TankeFeltTeknikk 
før vi sammen tar fatt på denne Helende Energi-Meditasjonen. Helende Energi/Meditasjonssirkelen heter: “En reise med energier til 
den andre siden” Velkommen til en avslappende stund med energier og meditasjon:) Passer for mennesker i alle aldre. Denne sirkelen 
har tre hoved-tema - det første temaet  omhandler Jording - jording og bakkekontakt er viktig i arbeid med energier. Det andre temaet 
er en reise til den andre siden:) Kanskje oppnår du selv kontakt fra den andre siden under meditasjonen. Et tredje tema under denne 
Helende Energi/Meditasjonssirkelen er å  prøve få et kraftig energipåfyll av balanserende energi.

16.00	 Numerologi – Lena  Paalviig:  Visste du at tallene i f.eks. fødselsdatoen er en kode for hvem du er? Og at navnet ditt er en gave 
som også forteller om hvem du er? Et innholdsrikt foredrag/minikurs med innføring i tallenes vesen, energistrøm og mestertall. Hva 
kan en navneendring ha å si for oss, energimessig.

17.00	 Velkommen til presentsjon av Xocai, kaldpresset kakao. Dette blir presentasjon av Xocai og fokus på kroppens 
behov for antioksidanter, om kosthold og sykdomsbildetenes sammenhenger. Den dynamiske blandingen av kakao, acai bær og blåbær 
gjør dette til den mest potente antioksidant produktet tilgjengelig! De fleste av oss spiser altfor lite antioksidanter daglig og dette gjør 
at de frie radikalene påvirker cellene og vevet og gir oss oksidativt stress. 90 % av alle sykdommer kommer av dette. Du kan påvirke 
kroppen slik at du får en frisk og aktiv livsstil lenge. De antall antioksidanter du spiser hver dag er proporsjonalt med god helse og 
lang levetid, antioksidantene nøytraliserer de frie radikalene, slik at kroppen reparerer seg selv. Vi vil kunne gi hver enkelt, en meridian 
scanning slik at man vil få biologisk alder på blodårene og se om man har plakk eller elastiske årer, samt en blodprøve vil kunne gi dere 
svaret på om dere har et stort antall frie radikaler i kroppen eller om antioksidant nivået er normalt. Xocai`s kaldpressede kakao gir en 
fantastisk helseeffekt på mange helseproblemer, kom innom og hør om dette fantasktiske produktet, for hvem elsker ikke sjokolade, og 
spesielt en som kan erstatte den usunne med Xocais sunne!
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Sal K4

13.00	 Kanalisering og Healing Demonstrasjon - Norsk Spiritualistisk Trossamfunn. Ønsker du kontakt med dine 
kjære som har gått bort. Et av Norges beste medium vil nå demonstrere en slik kontakt for deg på denne storseansen. Demonstrasjo-
nen og informasjonen er ved Norsk Spiritualistisk Trossamfunn og Norsk Spiritualist Forening. Norsk Spiritualist Forening jobber for 
å fremme spiritualismen i Norge, gjennom kurs, foredrag og organisering og sertifisering av medium. Norsk Spiritualistisk Tros-
samfunn tilbyr åndelige og healing kvelder, konfirmasjon, navnedag, bryllup og gravferder. Vi har nå kontor både i Oslo og i Bergen. 
Demonstrasjonen er ved André Kirsebom med flere.

14.00	 LILLI BENDRISS OG CAMILLO LØKEN: BEVISSTHETSSKIFTET. Foredraget bygger på Lilli og Camillos bok ”Bevissthetsskiftet” 
og tar for seg viktigheten av å forstå hvem vi er for å kunne delta i bevissthetsskiftet som allerede har startet. Temaer som bevissthet, 
reinkarnasjon, sjelen, energi, den indre verden, tankes kraft og mer blir berørt. Lilli vil også gå i transe for å kanalisere energier fra Den 
Andre Siden. Det er de samme energiene som har bidratt til noe av innholdet i boka. Lilli Bendriss er bl.a. kjent fra TV-seriene ”For-
nemmelse for mord” og ”Åndenes makt”. Siden slutten av 1980 tallet har hun hatt evnen til å kanalisere informasjon fra ulike energier 
fra ”Den Andre Siden”. Camillo Løken er Lillis samarbeidspartner og har i mange år vært lidenskapelig opptatt av å finne svar på hvem 
vi er, hva vi gjør her, hvor vi kommer fra og hvor vi skal. Sammen har de nå skrevet boken Bevissthetsskiftet Boken tar fore seg temaer 
som bevissthet, reinkarnasjon, sjelen, karma, energi, den indre verden, tankens kraft og mye mer. I tillegg er kanaliseringer fra Lilli også 
en sentral del av boka.

15.00  KOMIKER Jon Schau: HIMMELSKE SAMTALER! Inn i døden og tilbake. Jon Schau regnes som selve definisjonen på norsk 
standup. Med årelang fartstid som komiker har han for lengst vunnet det norske publikummet med sin intelligente, varme og gjen-
nomtenkte humor! Her påmessen er det ikke bare det å få oss til å le som står i fokus, Jon har også et budskap som både handler om 
samfunnet, døden, livet og vårt forhold til Gud og spiritualitet. Etter over 40 utsolgte forestillinger med showet Fisk eller Mann i 1995 
beviste Jon Schau allerede da han at han var blant eliten av humorpredikanter i Norge. I 1996 fikk han nok en opptur i sin karriere 
som humorens budbringer, han ble tildelt Stå Opp prisen, som han fikk på nytt i 2007. Jon stiller spørsmål ved små og store fenome-
ner, og med sin litt naive framstilling setter han alt tenkbart på hodet. Schau er spesielt god til å bringe et spennende budskap, og viser 
unike evner til å leve seg inn i det han ønsker å belyse for publikum. Han imponerer hver gang han tar mikrofonen med improvisa-
sjon, kontakt med publikum og en egen evne til å fornye seg fra gang til gang. I sin forestilling “På bar bakke” viste han, slik han også 
gjorde i 2001, med showet og publikumssuksessen “Dein Kampf” morsomt show, som samtidig er samfunnskritisk, tankevekkende og 
rørende årlig på samme tid. Jon Schau bør definitivt oppleves! Jon Schau er også forfatter av boken Jon bok.

16..00	 MEDIUM-DEMONSTRASJON: Jennifer MacKenzie er et medium for publikum i salen, hvor hun ser, mottar, overbringer beskjeder 
og hilsninger fra personer som har ”gått over”, eller fra deres guider, m.m. Hun er healer, hypnoterapeut og et internasjonalt anerkjent 
trancemedium. Hun er engelsk, men har nå flyttet til Spania hvor hun har sitt virke.

	

17.00	 Ånder i hus og på besøk hos deg - Foredrag med spørrerunde. Lær mer om hvordan åndeverden fungerer. Hvorfor 
kommer de på besøk til deg, hva skal de i ditt hus. Hva vil de og hvordan kan du forholde deg til dem. Hvordan kan du snakke med 
dem. Dette og mange andre spørsmål vil bli tatt opp på foredraget. Vi garanterer en spennende time, hvor du kan lære en masse og få 
et bedre forholdt til åndeverden. Foredraget vil være med André Kirsebom, medium, healer og leder av Norske Spiritualist Forening. 
Trenger et mellomstort rom da dette er meget populært.

18.00	tidligere  liv – janet tHoMPSon. Har du noen gang lurt på hvor din interesse for det spirituelle kommer fra? Janet Thompson 
mener å kunne fortelle og forbinde deg med den du har vært i dine tidligere liv?

Sal A4

12.00	 Bak alt det tillærte, ligger en vakker skatt - DU. Ved Torill Schønberg . Jeg vil her dele med deg det jeg har fått se og 
lære gjennom min kontakt med altet - en innsikt som endrer alt i livet mitt, og vil også kunne  gjøre det i ditt, i takt med din vilje til å 
finne inn i den DU er. Jeg vil vise deg hvorfor vi har de reaksjonsmønstrene vi har, og hvordan vi kan endre dette. Når du og jeg finner 
tilbake til barnet i oss, så åpnes en helt annen verden, og  alt i livet vårt endres i takt med dette. Velkommen til det som kanskje kan bli 
en av dine store oppdagelser om deg selv. 

13.00	 PHIL PHILIPS: MITT LIV SOM ET MEDIUM. Hva vil det si å være et medium? Hvordan kan energier forandre tankemønstre? 
Foredraget vil inneholde demonstrasjoner av clairvoyance og hvordan å skape kontakt og bringe beskjeder til tilhørerne fra avdøde. 
Foredraget og mediumseansen er på engelsk.

Lørdag 2. april åpningstider: 11.00 -20.00
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14.00	 MITT LIV SOM ETT KLARSYNT MEDIUM. Hvordan vokse opp på 60 og 70-tallet med slike evner kontra dagens oppfatninger. Ved 
Karita F.

15.00	 tron SYverSen - MuSiKK for avSlaPning og velvære. En fredfull reise - opplev magien i musikken til Tron Syversen. Ta 
en pause og drøm deg bort. Harmonisk og melodisk musikk har stor virkning på både mennesker og dyr. Å finne tid og måter å slappe 
av på blir mer og mer viktig i en travel hverdag. Musikken fremføres av Tron Syversen og vokalist Helene Lorentzen. Vår musikalske 
reise varer ca 40 minutter. Musikken selges nå foruten i Skandinavia også i England og USA.

16.00	 BLI KLAR OVER DITT KARMA OG DIN PLAN FOR DETTE LIVET. Hva er årsaken til hendelsene i livet, og hvorfor møter vi de per-
sonene som får innvirkning på livet vårt? Det gjelder å finne meningen med tilfeldighetene og akseptere at det har sammenheng med 
livene vi har levd før. Karmaloven, om sammenhengen mellom livene, belyses med egne erfaringer og minner fra tidligere liv. Her får 
du nyttige råd om hvordan du kan få det bedre og ta styringen i ditt liv. Roar Krogshus er astrolog med spesialområde karma. I de siste 
5-6 årene har han beskrevet karma for flere tusen personer og deltatt med foredrag på Alternativmesser. Han har også blitt intervjuet 
på P1 Mellom himmel og jord, om sine erfaringer. Se mer på www.karmahoroskop.no.

17.00	 HÅndAnALYse, Ved tORKiLd KJeLstRUP: HVA Hendene FORteLLeR. Livet avspeiles i hendene våre. Akkurat som fin-
geravtrykkene våre er unike, er hendene det. Ved å se på linjer, mønstre og former i hånd og fingrer, kan du lære om dine styrker og 
svakheter, muligheter, kjærlighetsforhold, følelsesmessige blokkeringer og hva det kommende året bringer. Torkild Kjelstrup har drevet 
for seg selv med håndanalyse i mange år. Han er elev av James Hollimann.

18.00	 Bålfolket. “reise inn i drøMMetida”. En fantastisk meditasjonsreise – hvor Bålfolket gjennom sine unike sammensetninger 
av urinstrumentene didjeridoo, trommer og vokal – skaper en helt spesiell stemning. Den unike sammensetningen av instrumenter i 
samklang med utøvernes energi, gjør at musikken (lydhealingen) vekker deg, løser opp blokkeringer og spenninger.

Sal A3

13.00	 Universell Hvit Tids Healing med englene og våre lysskip. Denne healingen er i samklang med mennesket, og er 
tilpasset etter dets forutsetninger og behov for å gi og ta imot healing. Du får også sterk kontakt med dine hjelpere, engler og andre 
vesener i universet. Foredraget avsluttes med øvelser for å åpne opp intuisjonen. Foredragsholder: Naomi Sol (Hovedlærer i Universell 
Hvit Tids Healing)

14.00	 Meditasjon -  lær hvordan du enkelt kan utvikle deg åndelig! Meditasjon har mange umiddelbare effekter slik 
som avspenning, indre ro og frihet fra stress. Men du får også andre, mer langvarige effekter. Du blir mer tilfreds, bedre i stand til å 
takle vanskelige situasjoner, etc. fordi du erfarer mer og mer glede innefra. Gjennom mantrameditasjon kan en person oppnå selvreali-
sering og åndelig kunnskap. Lær effektive meditasjonsteknikker fra Oslo Meditasjonsskole.

15.00	 Helbredelse. “Helbrederen Svein-Magne Pedersen fra Misjonen Jesus Leger underviser om emnet helbredelse ved bønn og ber for 
syke.  Hva er helbredelse, hvordan helbreder Gud og hvordan motta din helbredelse ?  Svein-Magne er landskjent etter mange opptre-
dener på norsk TV, bl.a. på Tabloid, Dokument 2 og Holmgang.  Tre ganger har han vært gjest hos Oddvar Stenstrøm. Han er daglig 
leder i et nytt stort helbredelsessenter i Vennesla  ved Kristiansand og har egne TV-programmer om helbredelse som går over hele 
Europa”.

16.00	 INNERLIFE / ARUNA-AKADEMIET, Kerste Sophie Nitter: Ditt personlige Auragram og indre Livssyklus” - et unikt selvutviklings- 
verktøy. Ved hjelp av ditt personlige Auragram og indre Livssyklus kan du samarbeide med din psyke på en helt ny og langt mer 
nøyaktig måte enn noen gang tidligere. Et Auragram settes opp etter ditt fødselstidspunkt og viser helt nøyaktig hvilke ressurser og 
livskvaliteter i deg som kan styrkes eller som hindres i å komme til overflaten. På foredraget vil Kerste Sophie Nitter, studieveileder på 
ArunA-Akademiet, ta for seg noen grunnleggende aspekter ved dette unike selvutviklingsverktøyet. Og kommer du innom på Inner- 
Life / ArunA-Akademi – standen nr. 63, kan du bestille en personlig tolkning av ditt eget Auragram.

17.00	 Opplev hjertehealing / gruppehealing. Hjertehealing er både en vei i personlig og spirituell utvikling, samt en vei til kon-
takt med universets kilder av kjærlighet, liv og lys. Det er universets eller vår sjels hjelp til å få healet lagrede følelser fra nåværende eller 
tidligere liv, når vi i vår utvikling er klar for det. Den går i dybden og kan gi verdifull indre forståelse til de utfordringer vi har i livet 
akkurat nå, og støtter oss i å gå vår egen vei. Nordens Stjerne inviterer til gruppehealing der deltakerne sitter i en sirkel og lærere og 
elever på Hjertehealerutdannelsen står rundt og sammen kanaliserer den healende energi. Når vi healer i gruppe, blir healingsstrøm-
men ekstra intens og merkbar. Deltakerne guides til enkel avslapning, og kan da ta imot den healende energien som kommer til stede. 
Uansett hvor du sitter i gruppa, mottar du den samme kraft. 

18.00	 Board Of Knowledge. The Board of Knowledge er Tegn av Kunnskap, og gir åpninger slik at en kan utvikle seg og vokse på alle 
plan. Hvert symbol bærer kunnskap, forståelse, åpninger, innsikt og energi. Slik at du kan finne din vei, og utvikle deg raskere.  Den 
unike Kunnskapen hjelper mennesket å utvikle seg og vokse i nøyaktig rette retning for hvert enkelt individ. Foredragsholder: Naomi 
Sol
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Møterom 8

13.00	 Jeg har vært død i meget lang tid to ganger; jeg er dødfødt og jeg var død fra Udduvollbrua til RIT (ca 16 km og ca 
18 minutter med bil) da jeg var bare noen dager gammel. Jeg antar at jeg pga disse opplevelsene derfor har fått litt “ekstra” energi og 
evner. Jeg kommer til å snakke litt om meg selv og mitt energiarbeid med Helende Energi (healing), Auramassasje og TankeFeltTeknikk 
før vi sammen tar fatt på denne Helende Energi-Meditasjonen.

		  Helende Energi/Meditasjonssirkelen heter: “En reise med energier til den andre siden” Velkommen til en avslappende stund med 
energier og meditasjon:) Passer for mennesker i alle aldre. Denne sirkelen har tre hoved-tema - det første temaet  omhandler Jording 
- jording og bakkekontakt er viktig i arbeid med energier. Det andre temaet er en reise til den andre siden:) Kanskje oppnår du selv 
kontakt fra den andre siden under meditasjonen. Et tredje tema under denne Helende Energi/Meditasjonssirkelen er å  prøve få et 
kraftig energipåfyll av balanserende energi.

14.00	 Matinoleranse og livsstil. Mat og helse er nært knyttet sammen. Det som er sunn mat for noen trenger ikke å være det for 
andre. Hvordan du tåler maten du spiser, avsløres lett med en liten blodprøve som sendes til et velrenommert laboratorium i Cam-
bridge i England. Blodprøven viser om du har antistoffer mot en del matvarer i blodet. Disse antistoffene kan gi deg mange ulike 
plager. Ledd- og muskelsmerter, vektproblemer, astma og luftveisinfeksjoner og psykiske plager osv. Jeg har selv opplevd å gå ned 
mange kilo bare ved å finne ut hvilke matvarer kroppen min ikke tåler etter å ha slitt i årevis med sykelig overvekt. Jeg tilbyr test og 
behandling. Anekto - Anne Ekle.

	 I april starter jeg et livsstilsprosjekt som dekker mange områder i ditt liv. Prosjektet omfatter følgende hovedtema: Mat, trening, alter-
nativ behandling, matlagingskurs, meditasjon, endring av tankemønster, spirituelle kurs. Prosjektet kan tilpasses noe etter dine ønsker 
og behov. Jeg tilbyr behandling og arrangementer i grupper og individuelt. I uke 15 holder jeg et informasjonsmøte. Møt meg på stand 
36 og se min hjemmeside www.anekto.no. Se informasjon om foredrag i personlig og spirituell utvikling i programmet.

15.00	 Healingmeditasjon. André Kirsebom fra Norsk Spiritualistisk Trossamfunn har mange års erfaring som healer. Han vil lede deg 
inn i en meditasjon som gir deg healing og velvære. Etter meditasjonen vil det være muligheter for spørsmål om healing.

16.00	 COLOUR MIRRORS NORGE. Nytt i Norge! Kom og få en introduksjon i Colour Mirrors! Fargene du velger, speiler hvem du er!  
Aurelia Florentina forteller om dette systemet av vakre flasker med dualoljer og essenser, som brukes til healing og fargeanalyse basert 
på fargenes psykologi.  Det er to forskjellige opplegg: ett med dualoljene og ett med essensene, begge deler kan du bruke til å bli bedre 
kjent med deg selv og dine potensialer.  Disse produktene er et støtteredskap for deg som ønsker å heve din bevissthet.  Velkommen til 
et fargerikt foredrag!

 
17.00	 Livet avspeiles i hendene våre. Holdes av: Torkil Kjelstrup. Akkurat som fingeravtrykkene våre er unike, er hendene også 

det. Ved å se på linjer, mønstre og former i hånden og fingrene, kan jeg se dine styrker og svakheter innenfor mange emner som behov 
angående arbeid og fritid, kjærlighetsforhold, følelsesmessige og mentale føringer, hvordan du har benyttet dine medfødte evner og 
hva det kommende året bringer. Gjennom å bli kjent med sammensetningen av sine forskjellige sider og behov, er det lettere å bruke 
egenskapene sine riktig for å utnytte dem på best mulig måte. På foredraget forteller jeg om håndanalyse som metode, hva det er og 
hvordan det fungerer i praksis. 

18.00	 Ønsker du hjelp til å få åpnet dine healende evner? Bjørn Arild Johansen holder minikurs i healing. Her får du 
veiledning i hvordan du skal fokusere på energiene, chakrapunktene og meditasjonsteknikker. Fjernhealing og selvhealing. Maks 10 
personer.

	

Møterom 1 aB

13.00	 Velkommen til presentsjon av Xocai, kaldpresset kakao. Presentasjon av Xocai, fokus på kroppens behov av antiok-
sidanter, Kosthold og sykdomsbildets sammenhenger Den dynamiske blandingen av kakao, acai bær og blåbær gjør dette til den mest 
potente antioksidant produktet tilgjengelig! De fleste av oss spiser altfor lite antioksidanter daglig og dette gjør at de frie radikalene 
påvirker cellene og vevet og gir oss oksidativt stress. 90 % av alle sykdommer kommer av dette. Du kan påvirke kroppen slik at du får 
en frisk og aktiv livsstil lenge. De antall antioksidanter du spiser hver dag er proporsjonalt med god helse og lang levetid, antioksidan-
tene nøytraliserer de frie radikalene, slik at kroppen reparerer seg selv. Vi vil kunne gi hver enkelt, en meridian scanning slik at man vil 
få biologisk alder på blodårene og se om man har plakk eller elastiske årer, samt en blodprøve vil kunne gi dere svaret på om dere har 
et stort antall frie radikaler i kroppen eller om antioksidant nivået er normalt. Xocai`s kaldpressede kakao gir en fantastisk helseeffekt 
på mange helseproblemer, kom innom og hør om dette fantasktiske produktet, for hvem elsker ikke sjokolade, og spesielt en som kan 
erstatte den usunne med Xocais sunne!

14.00	 Veien videre. Mange av våre klienter kommer til oss for å finne veien videre i livet sitt. Vi som jobber som terapeuter ved Trond-
heim Terapisenter ønsker å reflektere litt rundt dette temaet. Hva er meningen med livet, og hva kan vi gjøre når det føles som om livet 
stopper opp. Vi ønsker å si noe om hva vi kan tilby av hjelp på veien, og gi støtte og oppmuntring når alt føles vanskelig. Ved Trond-
heim Terapisenter
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15.00	 BEVISSTHET – DEN NYERE TIDS VISDOM. Du er bevissthet – du er kjærlighet – du er lys. Når dette fantastiske fenomenet når inn 
til oss mennesker, først da kan vi forandre verden, slette programmerendre mønstrene, heale våre følelser ja simpelthen våkne opp 
fra «illusjonen». Denne forandringen må starte i hvert enkelt individ og når mange av oss når denne energimessige tilstand og nye 
forståelse påvirkes den kollektive del av befolkningen og slik løftes vi til en høyere bevissthet. Hvordan kan vi skape sinnsro og bevisste 
kreative tanker? Følelsene skremmer de fleste av oss og vi har lært for lite og snakket for lite om følelser i vårt samfunn. De skal fortsatt 
«gjemmes bort», men vi må lære oss å forstå kodene som ligger i følelsene, de vil lede oss til intuisjonen som igjen vil guide hver enkelt 
av oss i riktig retning. Hvordan kan vi heale våre følelser? Creating 7Tools er et fascinerende energisystem skapt ut fra den universelle 
ide om at alt som eksisterer er energi. Creating 7 påvirker våre energifrekvenser, øker bevisstheten hjelper oss å åpne opp for våre indre 
ressurser og unike kvaliteter. Det består av 7 cm lange plastrør fyllt med krystallsand, hvor alkymistiske åndelige energier er forankret. 
Kjøp ditt personlige «smykke» som vil forandre ditt liv. Healing-overføring skjer under foredraget og jeg viser eksempler bl publikum! 
Ved Kirsten Henriksen.

16.00	 OPTIMAL CELLEKOMMUNIKASJON = OPTIMAL HELSE. Ny forskning viser at cellene våre trenger 8 livsviktige sukkerarter for å 
kunne kommunisere riktig med hverandre. Cellekommunikasjon er avgjørende for en optimal helse og et velfungerende immunfor-
svar. Kontakt oss for verdens første tilskudd av glykonæringstoffer. Ved Lynn Wagner. 

17.00	 Velkommen til en presentasjon om Xocai og vårt nye lansering av Xocai Protein Shake, måltidserstat-
ter og et protein tilskudd for mennesker som trener og er idrettsutøvere. Dette fantastisk sammensatte produktet har alt som krop-
pen trenger for et sunt tilskudd til et sunt kosthold. Vi vil presentere våre nye livsstilskurs, der Protein Shaken er ett av produktene vi 
bruker sammen med kaldpresset kakao. Dette er et flott kurstilbud som vi veilede til å forandre livsstilen til det bedre..Man fåt også her 
føle kakaoens fantastiske egeneskap , Acai bær og blåbærs flotte virkninger på kroppen. Helseeffekten og livsstilsendring er for mange 
den største gevinsten man kan oppnå 

Møterom 1 c

12.00	 Numerologi – Lena Paalvig. Visste du at tallene i f.eks. fødselsdatoen er en kode for hvem du er? Og at navnet ditt er en gave 
som også forteller om hvem du er? Et innholdsrikt foredrag/minikurs med innføring i tallenes vesen, energistrøm og mestertall. Hva 
kan en navneendring ha å si for oss, energimessig

13.00	 Bobby L. Kure. – Matrix Energetics representerer en måte å transformere din opplevelse av virkeligheten, og slik kan du forandre 
alle aspekter av ditt liv.  

14.00	 Mestrenes tilbakekomst til vårt hverdagsliv. En stor gruppe av Mestre i Det åndelige Hierarkiet vender nå tilbake til 
vårt dagligliv. Sammen med dem er Maitreya, deres leder og Verdenslærer for den nye tidsalder. Disse hendelsene utgjør et unikt og 
historisk vendepunkt i menneskehetens lange historie. Foredraget belyser blant annet emner som; Hvem er Mestrene? Hva er deres 
relasjon til menneskeheten? Hvorfor vender de tilbake nå? Ved Share Norge. Terje Wulfsberg.

15.00	 Tidligere liv – Drømmer – Sjelereiser” – Har jeg levd tidligere? Hvordan påvirker dette meg idag? Hvordan få 
åndelig veiledning i drømme? Sjelereise - se hverdagen fra et høyere ståsted. Lær en åndelig øvelse! Ved Eckankar Trondheim. Fore-
dragsholder Niels-Jul Yrvin

16.00	 PILEGRIMSVANDRING. Få en smak av pilegrimsvandring i pilegrimsbyen Trondheim. En times vandring på Øya opp til Ilen kirke 
med veksling mellom stillhet og samtale. Ledet av Annegrethe Jørgensen. Areopagos.



Alternativmessen i Trondheim 2011 10

Sal K4

12.00	 PHIL PHILIPS: MITT LIV SOM ET MEDIUM. Hva vil det si å være et medium? Hvordan kan energier forandre tankemønstre? 
Foredraget vil inneholde demonstrasjoner av clairvoyance og hvordan å skape kontakt og bringe beskjeder til tilhørerne fra avdøde. 
Foredraget og mediumseansen er på engelsk.

13.00	 LILLI BENDRISS OG CAMILLO LØKEN: BEVISSTHETSSKIFTET . Foredraget bygger på Lilli og Camillos bok ”Bevissthetsskiftet” 
og tar for seg viktigheten av å forstå hvem vi er for å kunne delta i bevissthetsskiftet som allerede har startet. Temaer som bevissthet, 
reinkarnasjon, sjelen, energi, den indre verden, tankes kraft og mer blir berørt. Lilli vil også gå i transe for å kanalisere energier fra Den 
Andre Siden. Det er de samme energiene som har bidratt til noe av innholdet i boka. Lilli Bendriss er bl.a. kjent fra TV-seriene ”For-
nemmelse for mord” og ”Åndenes makt”. Siden slutten av 1980 tallet har hun hatt evnen til å kanalisere informasjon fra ulike energier 
fra ”Den Andre Siden”. Camillo Løken er Lillis samarbeidspartner og har i mange år vært lidenskapelig opptatt av å finne svar på hvem 
vi er, hva vi gjør her, hvor vi kommer fra og hvor vi skal. Sammen har de nå skrevet boken Bevissthetsskiftet Boken tar fore seg temaer 
som bevissthet, reinkarnasjon, sjelen, karma, energi, den indre verden, tankens kraft og mye mer. I tillegg er kanaliseringer fra Lilli også 
en sentral del av boka.

14.00	 Mitt liv som Medium med Englene, lysskip / ufo. De nye energiene i & før 2012.  Naomi Sol er født med sine evner, og sett siden hun 
var 5år. Meditasjoner, Øvelser for åpninger. Hjelpemidler. Snakker om hjelperne. Påviser hjelpere på frivillige. Sterke opplevelser. Fore-
dragsholder: Naomi Sol NaomiSolsNaturterapi - www.naomisol.no   

15.00	 KOMIKER Jon Schau: HIMMELSKE SAMTALER! Inn i døden og tilbake. Jon Schau regnes som selve definisjonen på norsk standup. 
Med årelang fartstid som komiker har han for lengst vunnet det norske publikummet med sin intelligente, varme og gjennomtenkte 
humor! Her påmessen er det ikke bare det å få oss til å le som står i fokus, Jon har også et budskap som både handler om samfunnet, 
døden, livet og vårt forhold til Gud og spiritualitet. Etter over 40 utsolgte forestillinger med showet Fisk eller Mann i 1995 beviste Jon 
Schau allerede da han at han var blant eliten av humorpredikanter i Norge. I 1996 fikk han nok en opptur i sin karriere som humorens 
budbringer, han ble tildelt Stå Opp prisen, som han fikk på nytt i 2007. Jon stiller spørsmål ved små og store fenomener, og med sin 
litt naive framstilling setter han alt tenkbart på hodet. Schau er spesielt god til å bringe et spennende budskap, og viser unike evner til 
å leve seg inn i det han ønsker å belyse for publikum. Han imponerer hver gang han tar mikrofonen med improvisasjon, kontakt med 
publikum og en egen evne til å fornye seg fra gang til gang. I sin forestilling “På bar bakke” viste han, slik han også gjorde i 2001, med 
showet og publikumssuksessen “Dein Kampf” morsomt show, som samtidig er samfunnskritisk, tankevekkende og rørende årlig på 
samme tid. Jon Schau bør definitivt oppleves! Jon Schau er også forfatter av boken Jon bok.

16.00	 MITT LIV SOM ETT KLARSYNT MEDIUM. Hvordan vokse opp på 60 og 70-tallet med slike evner kontra dagens oppfatninger. Ved 
Karita F.

17.00	 MEDIUM-DEMONSTRASJON: Jennifer MacKenzie er et medium for publikum i salen, hvor hun ser, mottar, overbringer beskjeder 
og hilsninger fra personer som har ”gått over”, eller fra deres guider, m.m. Hun er healer, hypnoterapeut og et internasjonalt anerkjent 
trancemedium. Hun er engelsk, men har nå flyttet til Spania hvor hun har sitt virke.

	
	
Sal A4

12.00	 Healingmeditasjon. André Kirsebom fra Norsk Spiritualistisk Trossamfunn har mange års erfaring som healer. Han vil lede deg inn i 
en meditasjon som gir deg healing og velvære. Etter meditasjonen vil det være muligheter for spørsmål om healing.

 
13.00	 BLI KLAR OVER DITT KARMA OG DIN PLAN FOR DETTE LIVET. Hva er årsaken til hendelsene i livet, og hvorfor møter vi de per-

sonene som får innvirkning på livet vårt? Det gjelder å finne meningen med tilfeldighetene og akseptere at det har sammenheng med 
livene vi har levd før. Karmaloven, om sammenhengen mellom livene, belyses med egne erfaringer og minner fra tidligere liv. Her får 
du nyttige råd om hvordan du kan få det bedre og ta styringen i ditt liv. Roar Krogshus er astrolog med spesialområde karma. I de siste 
5-6 årene har han beskrevet karma for flere tusen personer og deltatt med foredrag på Alternativmesser. Han har også blitt intervjuet 
på P1 Mellom himmel og jord, om sine erfaringer. Se mer på www.karmahoroskop.no.

14.00	 Kanalisering og Healing Demonstrasjon - Norsk Spiritualistisk Trossamfunn. Ønsker du kontakt med dine kjære som har gått bort. 
Et av Norges beste medium vil nå demonstrere en slik kontakt for deg på denne storseansen. Demonstrasjonen og informasjonen er 
ved Norsk Spiritualistisk Trossamfunn og Norsk Spiritualist Forening. Norsk Spiritualist Forening jobber for å fremme spiritualis-
men i Norge, gjennom kurs, foredrag og organisering og sertifisering av medium. Norsk Spiritualistisk Trossamfunn tilbyr åndelige 
og healing kvelder, konfirmasjon, navnedag, bryllup og gravferder. Vi har nå kontor både i Oslo og i Bergen. Demonstrasjonen er ved 
André Kirsebom med flere.

Søndag 3. april åpningstider: 11.00 -18.00
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15.00	 Ånder i hus og på besøk hos deg - Foredrag med spørrerunde. Lær mer om hvordan åndeverden fungerer. Hvorfor kommer de på 
besøk til deg, hva skal de i ditt hus. Hva vil de og hvordan kan du forholde deg til dem. Hvordan kan du snakke med dem. Dette 
og mange andre spørsmål vil bli tatt opp på foredraget. Vi garanterer en spennende time, hvor du kan lære en masse og få et bedre 
forholdt til åndeverden. Foredraget vil være med André Kirsebom, medium, healer og leder av Norske Spiritualist Forening. Trenger et 
mellomstort rom da dette er meget populært. 

16.00	 tidligere liv – janet tHoMPSon. Har du noen gang lurt på hvor din interesse for det spirituelle kommer fra? Janet Thompson mener å 
kunne fortelle og forbinde deg med den du har vært i dine tidligere liv?

Sal A3

12.00	 Velkommen til presentsjon av Xocai, kaldpresset kakao. Presentajon av Xocai fokus på kroppens behov for antioksidanter, Kosthold 
og sykdomsbildets sammenhenger Den dynamiske blandingen av kakao, acai bær og blåbær gjør dette til den mest potente antiok-
sidant produktet tilgjengelig! De fleste av oss spiser altfor lite antioksidanter daglig og dette gjør at de frie radikalene påvirker cellene 
og vevet og gir oss oksidativt stress. 90 % av alle sykdommer kommer av dette. Du kan påvirke kroppen slik at du får en frisk og aktiv 
livsstil lenge. De antall antioksidanter du spiser hver dag er proporsjonalt med god helse og lang levetid, antioksidantene nøytraliserer 
de frie radikalene, slik at kroppen reparerer seg selv. Vi vil kunne gi hver enkelt, en meridian scanning slik at man vil få biologisk alder 
på blodårene og se om man har plakk eller elastiske årer, samt en blodprøve vil kunne gi dere svaret på om dere har et stort antall 
frie radikaler i kroppen eller om antioksidant nivået er normalt. Xocai`s kaldpressede kakao gir en fantastisk helseeffekt på mange 
helseproblemer, kom innom og hør om dette fantasktiske produktet, for hvem elsker ikke sjokolade, og spesielt en som kan erstatte den 
usunne med Xocais sunne!

13.00	 Meditasjon -opplev indre fred og harmoni gjennom mantrameditasjon.  Mantrameditasjon er en enkel, men samtidig kraftfull, medi-
tasjonsteknikk som bringer indre ro og glede og gir deg frihet fra hverdagens stress og bekymringer. Gjennom praksis av meditasjon 
med mantra vil du oppnå større livskvalitet og en indre trygghet som kan hjelpe deg til å foreta riktige valg i livet. Kom og lær hvordan 
du enkelt kan praktisere mantrameditasjon! Foredraget holdes av Oslo Meditasjonsskole.

14.00	 Veien videre... Mange av våre klienter kommer til oss for å finne veien videre i livet sitt. Vi som jobber som terapeuter ved Trondheim 
Terapisenter ønsker å reflektere litt rundt dette temaet. Hva er meningen med livet, og hva kan vi gjøre når det føles som om livet stop-
per opp. Vi ønsker å si noe om hva vi kan tilby av hjelp på veien, og gi støtte og oppmuntring når alt føles vanskelig. Ved Trondheim 
Terapisenter.

15.00	 Helbredelse. “Helbrederen Svein-Magne Pedersen fra Misjonen Jesus Leger underviser om emnet helbredelse ved bønn og ber for syke.  
Hva er helbredelse, hvordan helbreder Gud og hvordan motta din helbredelse ?  Svein-Magne er landskjent etter mange opptredener 
på norsk TV, bl.a. på Tabloid, Dokument 2 og Holmgang.  Tre ganger har han vært gjest hos Oddvar Stenstrøm. Han er daglig leder i et 
nytt stort helbredelsessenter i Vennesla  ved Kristiansand og har egne TV-programmer om helbredelse som går over hele Europa”. 

16.00	 Bak alt det tillærte, ligger en vakker skatt - DU... Ved Torill Schønberg . Jeg vil her dele med deg det jeg har fått se og lære gjennom min 
kontakt med altet - en innsikt som endrer alt i livet mitt, og vil også kunne  gjøre det i ditt, i takt med din vilje til å finne inn i den DU 
er. Jeg vil vise deg hvorfor vi har de reaksjonsmønstrene vi har, og hvordan vi kan endre dette. Når du og jeg finner tilbake til barnet i 
oss, så åpnes en helt annen verden, og  alt i livet vårt endres i takt med dette. Velkommen til det som kanskje kan bli en av dine store 
oppdagelser om deg selv. 

17.00	 HÅndAnALYse, Ved tORKiLd KJeLstRUP: HVA Hendene FORteLLeR. Livet avspeiles i hendene våre. Akkurat som fingeravtrykkene 
våre er unike, er hendene det. Ved å se på linjer, mønstre og former i hånd og fingrer, kan du lære om dine styrker og svakheter, mulig-
heter, kjærlighetsforhold, følelsesmessige blokkeringer og hva det kommende året bringer. Torkild Kjelstrup har drevet for seg selv med 
håndanalyse i mange år. Han er elev av James Hollimann.

Møterom 8 

12.00	 “Jeg har vært død i meget lang tid to ganger; jeg er dødfødt og jeg var død fra Udduvollbrua til RIT (ca 16 km og ca 18 minutter med 
bil) da jeg var bare noen dager gammel. Jeg antar at jeg pga disse opplevelsene derfor har fått litt “ekstra” energi og evner. Jeg kommer 
til å snakke litt om meg selv og mitt energiarbeid med Helende Energi (healing), Auramassasje og TankeFeltTeknikk før vi sammen tar 
fatt på denne Helende Energi-Meditasjonen.

		  Helende Energi/Meditasjonssirkelen heter: “En reise med energier til den andre siden” Velkommen til en avslappende stund med 
energier og meditasjon:) Passer for mennesker i alle aldre. Denne sirkelen har tre hoved-tema - det første temaet  omhandler Jording 
- jording og bakkekontakt er viktig i arbeid med energier. Det andre temaet er en reise til den andre siden:) Kanskje oppnår du selv 
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kontakt fra den andre siden under meditasjonen. Et tredje tema under denne Helende Energi/Meditasjonssirkelen er å  prøve få et 
kraftig energipåfyll av balanserende energi.

13.00	 Den nye tidsalder- på terskelen til store forandringer. Verdenslæreren Maitreya vil inspirere oss til utvikling av en ny sivilisasjon basert 
på rettferdighet, fred og ivaretagelse av miljøet.  Hva er våre rombrødres/UFOers rolle i denne prosessen? Ved Share Norge, Terje 
Wulfsberg.

14.00	 Lena Margrethe Paalviig: Stemmefrigjøring – Nøkkelen til din indre harmoni; Et “aktivt” foredrag der du også får nøkkeløvelser/ verk-
tøy som du enkelt kan omsette i ditt daglige. Velkommen til en annerledes time!

15.00	 Ønsker du hjelp til å få åpnet dine healende evner? Bjørn Arild Johansen holder minikurs i healing. Her får du veiledning i hvordan du 
skal fokusere på energiene, chakrapunktene og meditasjonsteknikker. Fjernhealing og selvhealing. Maks 10 personer.

16.00	 OPTIMAL CELLEKOMMUNIKASJON = OPTIMAL HELSE. Ny forskning viser at cellene våre trenger 8 livsviktige sukkerarter for å 
kunne kommunisere riktig med hverandre. Cellekommunikasjon er avgjørende for en optimal helse og et velfungerende immunfor-
svar. Kontakt oss for verdens første tilskudd av glykonæringstoffer. Ved Lynn Wagner. 

17.00	 Bålfolket. “reise inn i drøMMetida”. En fantastisk meditasjonsreise – hvor Bålfolket gjennom sine unike sammensetninger av urinstru-
mentene didjeridoo, trommer og vokal – skaper en helt spesiell stemning. Den unike sammensetningen av instrumenter i samklang 
med utøvernes energi, gjør at musikken (lydhealingen) vekker deg, løser opp blokkeringer og spenninger.

Møterom 1ab

13.00	 Hva betyr det å være sensitiv ? Sensitivitet er et medfødt karaktertrekk, ikke en feil eller svakhet. Kunnskap om sensitivitet er viktig for 
oss alle i våre relasjoner. Hvordan leve godt med sensitivitet i den praktiske hverdagen, og oppdage de muligheter, gaver og ressurser 
som er knyttet til dette, og som alle, også de ikke-sensitive nyter godt av? Vi møter sensitive mennesker overalt, da ca hver 5. person 
er høysensitiv og litt flere er sensitive i noe mindre grad. Det betyr for eksempel at i en klasse på 25 elever, finnes det gjennomsnittlig 
5 høysensitive og 6-7 litt mindre sensitive, og resten er ikke-sensitive. Hva betyr det for samhandling og klassemiljø, og for lærerens 
rolle? Dette eksempelet kan føres videre til alle andre arenaer: hjemmet, arbeidsplassen, skole og barnehage, det off. hjelpeapparatet etc. 
Ved Rigmor Strømmen

14.00	 Livet avspeiles i hendene våre. Holdes av: Torkil Kjelstrup. Akkurat som fingeravtrykkene våre er unike, er hendene også det. Ved å se 
på linjer, mønstre og former i hånden og fingrene, kan jeg se dine styrker og svakheter innenfor mange emner som behov angående 
arbeid og fritid, kjærlighetsforhold, følelsesmessige og mentale føringer, hvordan du har benyttet dine medfødte evner og hva det kom-
mende året bringer. Gjennom å bli kjent med sammensetningen av sine forskjellige sider og behov, er det lettere å bruke egenskapene 
sine riktig for å utnytte dem på best mulig måte. På foredraget forteller jeg om håndanalyse som metode, hva det er og hvordan det 
fungerer i praksis. 

15.00	 Have you had a spiritual experience?”  Har du hatt en åndelig opplevelse? ) Sammentreff i hverdagen som ikke kan være tilfeldige. Ut-
av-kroppen eller nær-døden-opplevelser. Opplevelse av indre veiledning i drømme eller gjennom intuisjon. Kom og møt andre som 
har hatt lignende opplevelser. Fortrinnsvis på engelsk. Arrangør: Eckankar Trondheim. Foredragsholder Jonathan Reams

16.00	 Minikurs i Transmission meditasjon. Transmission meditasjon er en gruppemeditasjon spesielt tilrettelagt for den nye tidsalder. Medi-
tasjonen er for  deg som ønsker å gjøre en tjeneste for verden. Samtidig bidrar den sterkt til din personlige vekst. Ingen forkunnskaper 
er nødvendig. Ved Share Norge. Terje Wulfsberg.

17.00	 Velkommen til presentsjon av Xocai, kaldpresset kakao. Velkommen til en presentasjon om Xocai og vårt nye lansering av Xocai 
Protein Shake, måltidserstatter og et protein tilskudd for mennesker som trener og er idrettsutøvere. Dette fantastisk sammensatte pro-
duktet har alt som kroppen trenger for et sunt tilskudd til et sunt kosthold. Vi vil presentere våre nye livsstilskurs, der Protein Shaken 
er ett av produktene vi bruker sammen med kaldpresset kakao. Dette er et flott kurstilbud som vi veilede til å forandre livsstilen til det 
bedre..Man fåt også her føle kakaoens fantastiske egeneskap , Acai bær og blåbærs flotte virkninger på kroppen. Helseeffekten og livs-
stilsendring er for mange den største gevinsten man kan oppnå.

Møterom 1 c

12.00	 PILEGRIMSVANDRING. Få en smak av pilegrimsvandring i pilegrimsbyen Trondheim. En times vandring på Øya opp til Ilen kirke 
med veksling mellom stillhet og samtale. Ledet av Annegrethe Jørgensen. Areopagos.
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13.00	  Bobby L. Kure. – Matrix Energetics representerer en måte å transformere din opplevelse av virkeligheten, og slik kan du forandre alle 
aspekter av ditt liv.  

14.00	 Personlig og spirituell utvikling. – Anekto.  Jeg har vært klar over mitt klarsyn og mine healende evner i drøyt syv år. Dette har foran-
dret livet mitt fullstendig. Fra å jobbe med lønn og regnskap arbeider jeg nå som alternativ terapeut. Jeg har først og fremst blitt mer 
opptatt av menneskers ve og vel, og hvordan relasjoner og omgivelser påvirker oss. Jeg har blitt mer bevisst mine valg og ønsker. 

		  I løpet av disse årene har jeg gått mange kurs og samlet mye kunnskap og erfaring. Jeg tilbyr deg grunn- og videregående kurs for 
at du skal bevisstgjøre deg dine valg. Tiden går så fort - ta styring og kontroll over livet ditt nå. På mine kurs gir jeg deg en mulighet 
til å utvikle dine healing- og klarsynte evner, og til å forandre ditt liv.  Møt meg på stand 36 og se min hjemmeside www.anekto.no. Se 
informasjon om foredrag om eranse og livsstil i programmet.

15.00	 COLOUR MIRRORS NORGE. Nytt i Norge! Kom og få en introduksjon i Colour Mirrors! Fargene du velger, speiler hvem du er!  
Aurelia Florentina forteller om dette systemet av vakre flasker med dualoljer og essenser, som brukes til healing og fargeanalyse basert 
på fargenes psykologi.  Det er to forskjellige opplegg: ett med dualoljene og ett med essensene, begge deler kan du bruke til å bli bedre 
kjent med deg selv og dine potensialer.  Disse produktene er et støtteredskap for deg som ønsker å heve din bevissthet.  Velkommen til 
et fargerikt foredrag!	

16.00	 KRISTEN DYPMEDITASJON Dette er den meditasjonspraksis som beskrives som objektløs. Det vil si at Gud søkes i stillheten, frem-
for å meditere over tekst eller bilde under selve meditasjonsøktene. En innføring ledet av Beate Lerdahl. Areopagos.

Med forbehold om feil
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Bransjeoversikt
Akupunktur / akupressur
Anitas Alternativ: 10
Naturterapeut Heidi Schanke: 11

Alternativ behandling
Alternative Trondheim: 3+4
Cacao Dream Team: 92-95
Freedom Essences: 85
Klinikk 1: 17
Trondheim Terapisenter: 24

Alternativ butikk
Amfora Design: 38
Cornershop.no: 61
Enhjørningen: 71+79
Etikken: 114
Jarlin/ O-A-S-I-S: 65

Alternativ hudpleie
Amfora Design: 38
Kanu Natur: 29

Alternativ medisin / 
Naturmedisin
Alternativ Helseklinikk: 16
Klinikk for helhetsterapi: 55-56

Alternativt senter / Terapisenter
ALTERNATIVE trondheim: 3+4
Bio Medicus Akademiet: 103-104
Trondheim Terapisenter: 24

Astrologi
Henning Hai Lee Yang: 14
Karmahoroskop: 2
Knut Arvid Johnsen: 134
Sophia Lea: 51
Tarot og kunstterapi: 42

Aurafoto / tolkning
Aura-Chakra Foto: 40
El kurandero: 127
Indre veiledning: 1

Automatskrift
Bente Stamoen: 30

Bøker / litteratur / forlag
Energica: 52-57
Indre veiledning: 1

Coaching/livsveiledning
Academy of Metaphysics (AoM): 18
Ania Aasen: 15

Detox
PH Marketing: 122

Energibalansering
Freedom Essences v/ Energikilden 
Naturterapi: 85

Essenser
Freedom Essences v/ Energikilden 
Naturterapi: 85

Fargeterapi
Colour Mirrors Norge: 20

Healing
Academy of Metaphysics (AoM): 18
Anekto: 36
Anitas Alternativ: 10
Arild Healer: 59
Art of Orgonite: 74
Asbjørn Fenne: 26
Bente Stamoen: 30
Borak Lovian/ Geir Inge Tustervatn: 31
Cornershop.no: 61
Grethe Meland: 33
HEALING Johannes Henriksen: 83
Indian Support Association: 105-107
Indre veiledning: 1
Janet Thompson: 44
Lev i lyset: 117
Medium - Simon Milton Jones: 23
Mercurios Spåmann: 84
Misjonen Jesu Leger: 97-98
Naomi Sol: 32
Nordens Stjerne: 8
Teigseth Energi-Spa: 49

Heksemester
Mercurios Spåmann: 84

Helse og velværeprodukter
Badstueksperten din: 22
IMPOSHOP.NO: 135-136
PH Marketing: 122

Helsekost / kosttilskudd
Aloe Vera fra Forever: 5
Cacao Dream Team: 92-95
Geon International: 89
Naturterapeut Heidi Schanke: 11

Helseprodukter
Aloe Vera fra Forever: 5

Hypnoterapi
Grethe Meland: 33

Håndanalyse / Håndlesning
Henning Hai Lee Yang: 14
Håndanalyse: 19
Lisas Helhetsterapi: 15
Samin Madsen: 91

Kanalisering / medium
Ania Aasen: 15
Asbjørn Fenne: 26
Janet Thompson: 44
Jennifer MacKenzie: 43
Karita F: 52
Lilli Bendriss  og Camillo Løken: 6+7
Lisas Helhetsterapi: 15
Medium - Simon Milton Jones: 23
Naomi Sol: 32
Phil Phillips: 41

Klarsyn 
Ania Aasen: 15
Jarlin/ O-A-S-I-S: 65
Lilli Bendriss  og Camillo Løken: 6+7
Torill Schønberg Åndelig Veileder & Healer: 
47

Klarsyn / synsk
Aura-Chakra Foto: 40
Mona og Mari: 77-78

Klær
Alpaka Peru: 114-115
Aud Hjelle Design: 58
Nordlys Alveklær: 96

Kroppsorientert terapi
Din Naprapat- og Helseklinikk: 54+57

Krystaller / steiner/ smykker
Art of Orgonite: 74
El kurandero: 127
Enhjørningen: 71+79
Norsk Steinsenter: 80+86
Viking Kristall: 60+63

Kunst / kunsthåndverk
Amfora Design: 38
Atelier Rafaela: 21
Aud Hjelle Design: 58
Former i glass: 37
Indian Support Association: 105-107
Nordlys Alveklær: 96
Sorte Sol : 27-28
Tarot og kunstterapi: 42
Therese W. Antonsen: 35
Viking Kristall: 60+63

Livssyn
Areopagos: 12-13
Eckankar: 48
Misjonen Jesu Leger: 97-98
Norsk Spiritualistforening: 9
SHARE NORGE: 39

Magnetterapi
Bålfolket: 125,128

Massasje/massasjeutstyr
Lisanté AS: 109-111
Nordens Stjerne: 8

Matrix Energetics
Bålfolket: 125,128

Messearrangør
Alternativt Nettverk : foaje
Magasinet Visjon: foaje

Musikk
Egil Fylling - Musikk for kropp og sjel: foaje
Enhjørningen: 71+79
TRON Syversen- musikk for avslapning og 
velvære: 102+108
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Musikkterapi / Lydterapi
Bålfolket: 125,128

Naturmedisinsk behandling / utstyr
Anekto: 36
Naturterapeut Heidi Schanke: 11

Organisasjon / forening
Alternativt Nettverk : foaje
Norsk Kornsirkelgruppe: 119

Regresjonsterapi
Janet Thompson: 44

Selvutvikling
ArunA - Akademiet: 45
Aura-Chakra Foto: 40

Sjamanisme
Academy of Metaphysics (AoM): 18
Sorte Sol : 27-28

Skole / kurs
ArunA - Akademiet: 45
Bio Medicus Akademiet: 103-104
Borak Lovian/ Geir Inge Tustervatn: 31
Colour Mirrors Norge: 20
Creating 7 Tools og Tarot: 50
Naomi Sol: 32
Nordens Stjerne: 8

Spiritualitet
ECKANKAR religionen om Guds Lys og Lyd: 48
Indian Support Association: 105-107
Lilli Bendriss  og Camillo Løken: 6+7
Norsk Spiritualistforening: 9

Strålebeskyttelse
Art of Orgonite: 74

Tankefeltterapi
Teigseth Energi-Spa: 49

Tarot / spådom
Anekto: 36
Anitas Alternativ: 10
Borak Lovian/ Geir Inge Tustervatn: 31
Creating 7 Tools og Tarot: 50
Lev i lyset: 117
Lisas Helhetsterapi: 15
Mona og Mari: 77-78
Sophia Lea: 51
Tarot og kunstterapi: 42

Tidsskrift
Alternativt Nettverk : foaje
Magasinet VISJON: foaje

Velvære
Kanu Natur: 29

Øko- / miljøvennlige produkter
Etikken: 114

Økologi, miljø og samfunn
Alpaka Peru: 114-115
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Academy of Metaphysics
Anita Biong
Nadderudlia 27 B
1357 Bekkestua
Tlf.: 67 14 26 70, mobil: 986 90 692
Plassering: 18
Bransje: Sjamanisme, Healing, 
Coaching/livsveiledning

Aloe Vera fra Forever
Karin J. Bakk
Lyngveien 1
7391 Rennebu
Mobil: 90783247
E-post: karinbak@tele2.no
www.myaloevera.no/karinjbakk
Plassering: 5
Bransje: Helsekost / kosttilskudd, 
Helseprodukter

Alpaka Peru
Yolanda Chavez
Stangelandstølen 126
4250 Kopervik
Tlf.: 52 85 20 41, mobil: 905 51 224
E-post: yolacha2003@yahoo.no
Web-side: www.alpakaperu.no
Plassering: 114-115
Bransje: Økologi, miljø og 
samfunn, Klær

Alternativ Helseklinikk
Anna Kristine Follestad
Fjordgt. 39
7010 Trondheim
Mobil: 99536036
E-post: follestad_ak@hotmail.com
Web-side: athinahuset.no
Plassering: 16
Bransje: Alternativ medisin / 
Naturmedisin

ALTERNATIVE trondheim
Harry P.A. van der Water
Granåsveien 1
7048 Trondheim
Mobil: 45228616
E-post: harry@healingandmore.
org
www.alternativetrondheim.com
Plassering: 3+4
Bransje: Alternativt senter / 
Terapisenter, Alternativ behandling

Alternativt Nettverk 
Øvre Slottsgt. 7
0157 Oslo
Tlf.: 22 33 84 00
Web-side: www.altnett.no
Plassering: foaje
Bransje: Messearrangør, 
Organisasjon / forening, Tidsskrift

Amfora Design
Tom Nyhus
Sandgt 15
7012 Trondheim
E-post: tom_nyhus@hotmail.com
Plassering: 38
Bransje: Alternativ butikk, 

Alternativ hudpleie, Kunst / 
kunsthåndverk

Anekto
Anne Ekle
Sæbstadv. 3
7088 Heimdal
Mobil: 90192307
E-post: anne@anekto.no
Web-side: anekto.no
Plassering: 36
Bransje: Healing, Tarot / spådom, 
Naturmedisinsk behandling / 
utstyr

Anitas Alternativ
Anita Holm
Midteggen 14 B
7078 Saupstad
Tlf.: 72581568, mobil: 93432125
E-post: anitas_alternativ@yahoo.
no
Web-side: anitas-alternativ.no
Plassering: 10
Bransje: Akupunktur / akupressur, 
Healing, Tarot / spådom

Areopagos
Olav D. Svanholm
Erkebispegården
7013 Trondheim
Tlf.: 73539100, mobil: 47284714
E-post: olav.d.svanholm@kirken.
no
Web-side: areopagos.org
Plassering: 12-13
Bransje: Livssyn

Arild Healer
Arild Berget
Håneset
7374 Røros
E-post: arild_healer@yahoo.no
Plassering: 59
Bransje: Healing

Art of Orgonite
Linda Cecilie Sørung
Alexander Kiellands gate 10
7015 Trondheim
Mobil: 97001197
E-post: artoforgonite@gmail.com
Web-side: artoforgonite.no
Plassering: 74
Bransje: Strålebeskyttelse, 
Krystaller / steiner/ smykker, 
Healing

ArunA - Akademiet
Lisbeth Lind
Løkenvegen 79
2344 Ilseng
Tlf.: 22 35 33 85, mobil: 91733270
E-post: post@aruna.no
Web-side: www.aruna.no
Plassering: 45
Bransje: Selvutvikling, Skole / kurs

Atelier Rafaela
Rigmor Winther

Brattvollveien 3
7056 Ranheim
Mobil: 90920910
E-post: rigmor.winther@gmail.
com
Plassering: 21
Bransje: Kunst / kunsthåndverk

Aud Hjelle Design
Årskogvika
6778 Lote
Mobil: 91371659
E-post: audhjel@start.no
Web-side: audhjelledesign.com
Plassering: 58
Bransje: Klær, Kunst / 
kunsthåndverk

Aura-Chakra Foto
John Calmar
Badstuvegade 17, 1 sal
DK-8000 Århus C, DANMARK
Tlf.: 0045 40 93 85 93
E-post: info@johncalmar.dk
Web-side: www.johncalmar.dk
Plassering: 40
Bransje: Aurafoto / tolkning, 
Klarsyn / synsk, Selvutvikling

Badstueksperten din
Kjell Aasheim
Hådalen
7374 Røros
Mobil: 97018306
E-post: badstueksperten@gmail.
com
Web-side: badstueksperten.no
Plassering: 22
Bransje: Helse og 
velværeprodukter

Bio Medicus Akademiet
Per Lyngås
Krumgt. 7
0170 Oslo
Tlf.: 22 93 13 40, mobil: 91662751
E-post: per@bma-oslo.no
www.biomedicusakademiet.no
Plassering: 103-104
Bransje: Skole / kurs, Alternativt 
senter / Terapisenter

Borak Lovian
Geir Inge Tustervatn
Borak Lovian
Nyhusveien
3370 Vikersund
Mobil: 996 48 696
E-post: borak@borak.no
Web-side: borak.no, 123butikk.no
Plassering: 31
Bransje: Healing, Tarot / spådom, 
Skole / kurs

Bålfolket
Lena Margrethe Paalvig
c/o Wills helhetsterapi
Øysteinsgate 6
9405 Harstad
Tlf.: 99 51 27 25, mobil: 934 33 578

E-post: post@baalfolket.no
Web-side: www.baalfolket.com, 
www.cocreator.no
Plassering: 125,128
Bransje: Musikkterapi / Lydterapi, 
Matrix Energetics, Magnetterapi

Cacao Dream Team
Tina Elisabeth Stigum
Brudalsveien 20
7088 Heimdal
Mobil: 92845772
E-post: tinastigum.xocai@gmail.
com
Plassering: 92-95
Bransje: Helsekost / kosttilskudd, 
Alternativ behandling

Colour Mirrors Norge
Marit K.B. Tessem
Bogavegen 20
7725 Steinkjer
Tlf.: 74169666, mobil: 41763900
E-post: marit@colourmirrors.no
Web-side: colourmirrors.no
Plassering: 20
Bransje: Fargeterapi, Skole / kurs

Cornershop.no
Lill Anita Røys
Hagfors
8658 Mosjøen
Mobil: 98873192
E-post: post@cornershop.no
Web-side: cornershop.no, www.
magicgate.no
Plassering: 61
Bransje: Alternativ butikk, Healing

Creating 7 Tools og Tarot
Kirsten Henriksen
Wilh. Wilhelmsensvei 16
1362 Hosle
Tlf.: 67 14 25 16, mobil: 950 26 308
E-post: kirs-hen@online.no
Plassering: 50
Bransje: Tarot / spådom, Skole / 
kurs

Din Naprapat- og 
Helseklinikk
Thomas A. Strand Waage
Thonning owesensgate 28/30
7044 Trondheim
Mobil: 45144144
E-post: thomas@dinnaprapat.no
Web-side: dinnaprapat.no
Plassering: 54+57
Bransje: Kroppsorientert terapi

ECKANKAR
Gunnar Killingberg
Spjeldbakkan 13
7290 Støren
Tlf.: 72435821, mobil: 97974743
E-post: aunkill@start.no
Plassering: 48
Bransje: Spiritualitet, Livssyn

Utstilleroversikt
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Egil Fylling
Musikk for kropp og sjel
Dyrøyvn. 37
6057 Ellingsøy
Mobil: 90 01 78 83
E-post: musikk@egilfylling.no
Web-side: egilfylling.no
Plassering: foaje
Bransje: Musikk

El kurandero
Marcos Rodriguez
Vrenavagen 6
S-12456 Bandhagen, SVERIGE
Mobil: +46 735092435
E-post: elkurandero@elkurandero.
com
Web-side: elkurandero.com
Plassering: 127
Bransje: Aurafoto / tolkning, 
Krystaller / steiner/ smykker

Energica
Mona Groven
Cappelen Damm AS
0055 Oslo
Tlf.: 21 61 78 00, mobil: 91 16 04 75
E-post: mona.groven@
cappelendamm.no
Web-side: www.energica.no
Plassering: 52-57
Bransje: Bøker / litteratur / forlag

Enhjørningen
Terje Trondsen
Gårdboveien 29
3154 Tolvsrød
Mobil: 95 03 21 35
E-post: lissinil@online.no
Web-side: www.enhjorning.no
Plassering: 71+79
Bransje: Alternativ butikk, 
Krystaller / steiner/ smykker, 
Musikk

ETIKKEN
Une Bastholm
Kjøpmansgt. 51
7011 Trondheim
Mobil: 94836609
E-post: post@etikken.no
Web-side: etikken.no
Plassering: 114
Bransje: Øko- / miljøvennlige 
produkter, Alternativ butikk

Asbjørn Fenne
Orrefloten 3
5700 Voss
Tlf.: 56 51 35 71, mobil: 48 02 57 41
E-post: asfe@online.no
Plassering: 26
Bransje: Healing, Kanalisering / 
medium

Former i glass
Inger Skirstad
Vasaveien 12
8610 Mo i rana
Mobil: 90623163
E-post: inger.skirstad@online.no
Plassering: 37
Bransje: Kunst / kunsthåndverk

Freedom Essences 
v/ Energikilden Naturterapi
Lars Utler
Treideneveien 19
3145 Tjøme
Mobil: 47297844
E-post: lutler@bluezone.no
Web-side: freedomessences.no
Plassering: 85
Bransje: Alternativ behandling, 
Energibalansering, Essenser

Geon International
Pål Morten Nerland
Ole Aasveds veg 4, B4-5
7048 Trondheim
Mobil: 46789359
E-post: pal.nerland@gmail.com
Plassering: 89
Bransje: Helsekost / kosttilskudd

HEALING Johannes 
Henriksen
Prinsens gt. 39
7011 Trondheim
Mobil: 95843442
E-post: mail@johannes-henriksen.
no
Web-side: johannes-henriksen.no
Plassering: 83
Bransje: Healing

Håndanalyse
Torkild Kjeldstrup
Haugarvn 22
3242 Sandefjord
Mobil: 91 68 82 94
E-post: torki-k@online.no
Web-side: torkilkjelstrup.no
Plassering: 19
Bransje: Håndanalyse / 
Håndlesning

IMPOSHOP.NO
Ola Gartland
Formofoss
7870 Grong
Mobil: 91640736
E-post: post@impo.no
Web-side: ogimport.no
Plassering: 135-136
Bransje: Helse og velværeprodukter

Indian Support 
Association
Olav Redheart Ramirez Husby
Melhagen
7070 Bosberg
Tlf.: 73 10 28 37, mobil: 92 45 09 99
E-post: olav@helptheindians.com
Web-side: www.helptheindians.
com
Plassering: 105-107
Bransje: Kunst / kunsthåndverk, 
Spiritualitet, Healing

Indre veiledning
Rafael Gyldenrose
Nedre Prinsdalsvei 90 B
1263 Oslo
Tlf.: 22 62 18 89, mobil: 90 11 31 02
E-post: rafaelgy@broadpark.no
Web-side: gyldenrose.com
Plassering: 1

Bransje: Aurafoto / tolkning, 
Healing, Bøker / litteratur / forlag

Jarlin/ O-A-S-I-S
Guttorm Havnes
Havnesveien
6443 Tornes i romsdal
Mobil: 98093100
E-post: post@o-a-s-i-s.no
Web-side: jarlin.net
Plassering: 65
Bransje: Alternativ butikk, Klarsyn 

Knut Arvid Johnsen
Kvartsveien 7
1158 Oslo
Tlf.: 23 38 99 86, mobil: 90 65 37 11
Plassering: 134
Bransje: Astrologi

Kanu Natur
Anders Fiska Kvernland
Kjetils vei 6
0494 Oslo
Mobil: 98041818
E-post: akverneland@hotmail.com
Web-side: kanunatur.no
Plassering: 29
Bransje: Alternativ hudpleie, 
Velvære

Karita F
Ann Brit Flø
Ingeborg Ofstadsvei 99
7091 Tiller
Tlf.: 72889318, mobil: 91793061
E-post: an-floe@online.no
Plassering: 52
Bransje: Kanalisering / medium

Karmahoroskop
Roar Krogshus
Mathiasbakken 4 G
3132 Husøysund
Mobil: 95 92 77 88
E-post: roar@krogshus.no
Web-side: karmahoroskop.no
Plassering: 2
Bransje: Astrologi

Klinikk 1
Karina Hammern
P.b. 4919
7427 Trondheim
Tlf.: 72555100, mobil: 91136796
E-post: post@klinikk-1.no
Web-side: klinikk-1.no
Plassering: 17
Bransje: Alternativ behandling

Klinikk for helhetsterapi
Amir Mofateh
Stallbakken 1
2005 Rælingen
Mobil: 90 71 69 21
E-post: amir@klinikk-helhetsterapi.
no
Web-side: klinikk-helhetsterapi.no
Plassering: 55-56
Bransje: Alternativ medisin / 
Naturmedisin

Sophia Lea
Eilert Sundtgt 48 c

0355 Oslo
Tlf.: 22 04 90 61, mobil: 95906633
E-post: post@sophialea.no
Web-side: www.sophialea.no
Plassering: 51
Bransje: Astrologi, Tarot / spådom

Lev i lyset
Ann Jorun Hopen
Viddalen 32
5122 Morvik
Tlf.: 55242343, mobil: 46669199
E-post: aj-hopen@online.no
Web-side: levilyset.no
Plassering: 117
Bransje: Tarot / spådom, Healing

Lilli Bendriss  og 
Camillo Løken
Camillo  Løken
Emblasvei 1
1654 Sellebakk
Mobil: 99150055
E-post: camillo@galileoforlag.no
Web-side: galileoforlag.no
Plassering: 6+7
Bransje: Klarsyn , Spiritualitet, 
Kanalisering / medium

Lisanté AS
Alwin Thomas
Smuget 1
1383 Asker
Mobil: 94809512
E-post: post@lisante.com
Web-side: lisante.com
Plassering: 109-111
Bransje: Massasje/massasjeutstyr

Lisas Helhetsterapi
Lisa Person og Dinorah Ananth
Lorensborgsgatan 4B pl 227
S-21761 Malmö, SVERIGE
Tlf.: 0046 4082644, mobil: 0046 
736415061
E-post: lilarosor@hotmail.com
Plassering: 15
Bransje: Tarot / spådom, 
Kanalisering / medium, 
Håndanalyse / Håndlesning

Jennifer MacKenzie
Azahara 11  Flat 12 B
Ave. Valle del Golf, Aloha, Nueva 
Andalucia
E-Marbella 29 660 Marbella, 
SPANIA
Tlf.: 0034 952 81 70 56
E-post: jennifer@
jennifermackenzie.com
Web-side: jennifermackenzie.com
Plassering: 43
Bransje: Kanalisering / medium

Samin Madsen
Thorvald Meyersgt. 18
0555 Oslo
Mobil: 92 63 26 70
E-post: samin@samin.no
Web-side: www.samin.no
Plassering: 91
Bransje: Håndanalyse / 
Håndlesning



Alternativmessen i Trondheim 2011 18

Medium - Simon Milton 
Jones
Drivøya
6613 Gjøra
Tlf.: 46946054
E-post: simon@gjorahealer.com
Web-side: gjorahealer.com
Plassering: 23
Bransje: Kanalisering / medium, 
Healing

Grethe Meland
Olav Engelbr. allé 44
7040 Trondheim
Mobil: 48225109
E-post: grethe60@hotmail.com
Web-side: gretheshealingrom.com
Plassering: 33
Bransje: Healing, Hypnoterapi

Mercurios Spåmann
Vidar  Kristiansen
Haakon 7 gate 24
9011 Tromsø
Tlf.: 82995189
E-post: hexewizard@hotmail.com
Web-side: mercurios.no
Plassering: 84
Bransje: Healing, Heksemester

Misjonen Jesu Leger
Svein Magne Pedersen
Stenhei, Postboks 53
4701 Vennesla
Tlf.: 38150050
E-post: mjl@mjl.no
Web-side: mjl.no
Plassering: 97-98
Bransje: Livssyn, Healing

Mona og Mari
Mona Nilsson
Stationsvägen 12
S-79144 FALUN, SVERIGE
Tlf.: 0046 23 13 310, mobil: 0046 
737717172
E-post: mona-nilsson@hotmail.
com
Plassering: 77-78
Bransje: Tarot / spådom, Klarsyn 
/ synsk

Naomi Sol
Vivi Marit Henrud
Svelvikvn. 847
3060 Svelvik
Tlf.: 33 77 24 06, mobil: 92 23 14 79
E-post: post@naomisol.no
Web-side: home.no.net/naomisol
Plassering: 32
Bransje: Healing, Kanalisering / 
medium, Skole / kurs

Naturterapeut Heidi 
Schanke
Fjordgata 12
7010 Trondheim
Mobil: 92627207
E-post: post@heidis.no
Web-side: heidis.no
Plassering: 11
Bransje: Akupunktur / akupressur, 
Helsekost / kosttilskudd, 
Naturmedisinsk behandling / 
utstyr

Nordens Stjerne
Helhetsterapeut Rigmor Strømmen
Gustav Byesv 16
7020 Trondheim
Mobil: 48276196
E-post: info@nordensstjerne.com
Web-side: nordensstjerne.com
Plassering: 8
Bransje: Healing, Massasje, Skole 
/ kurs

Nordlys Alveklær
Ingeborg Okkenhaug
Biskop Darresgt 16
7042 Trondheim
Tlf.: 92213316
E-post: ingeborgokkenhaug@
yahoo.no
Web-side: nordlys.biz
Plassering: 96
Bransje: Klær, Kunst / 
kunsthåndverk

Norsk Kornsirkelgruppe
Eva-Marie Brekkestø
Trudvangvn. 9
1358 Jar
Tlf.: 67 53 77 55, mobil: 91 72 29 15
E-post: eva-marie@fredriksen.no
Web-side: kornsirkler.org
Plassering: 119
Bransje: Organisasjon / forening

Norsk 
Spiritualistforening
Andre Kirsebom
Sørkedalsveien 74
0376 Oslo
Mobil: 97 68 95 92
E-post: mail@spiritualist.no, anne.
fehn@ving.no
Web-side: spiritualist.no
Plassering: 9
Bransje: Spiritualitet, Livssyn

Norsk Steinsenter
Dagfinn Pedersen
Havnegt. 2
4950 Risør
Tlf.: 37 15 00 96, mobil: 91 71 83 91 
E-post: post@norsk-steinsenter.no
Web-side: norsk-steinsenter.com
Plassering: 80+86
Bransje: Krystaller / steiner/ 
smykker

PH Marketing
Per Herberg
Postboks 50
3602 Kongsberg
Mobil: 918 41 824
E-post: phmark@bluezone.no
Plassering: 122
Bransje: Helse og velværeprodukter, 
Detox

Phil Phillips
17 Waterside close, Gloster
UK-GL 24 LF, ENGLAND
Mobil: 97474680
E-post: clairvoyant84@hotmail.
com
Web-side: www.guidinglight.no
Plassering: 41
Bransje: Kanalisering / medium

SHARE NORGE
Terje Wulfsberg
Pb 1021 Sentrum
5808 Bergen
Tlf.: 55320050/ 22732761
E-post: share.no@bgnett.no
Web-side: shareno.net
Plassering: 39
Bransje: Livssyn

Sorte Sol 
Ulf Dormann
Myrseth
7500 Stjørdal
Tlf.: 72 87 09 84, mobil: 91 19 91 12
E-post: post@sorte-sol.com
Web-side: www.sorte-sol.com
Plassering: 27-28
Bransje: Sjamanisme, Kunst / 
kunsthåndverk

Bente Stamoen
2560 Alvdal
Mobil: 97 50 64 73
E-post: bstamoen@start.no
Plassering: 30
Bransje: Automatskrift, Healing

Tarot og kunstterapi
Bjørg Søreide
Fjøsangervn. 32
5054 Bergen
Tlf.: 55 29 32 46, mobil: 93 23 55 29
Plassering: 42
Bransje: Tarot / spådom, Astrologi, 
Kunst / kunsthåndverk

Teigseth Energi-Spa
Beate Kristin Teigseth
Sneppvegen 10
7310 Gjølme
Mobil: 93098763
E-post: beatek.t@gmail.com
Web-side: teigsethenergi-spa.piczo.
com
Plassering: 49
Bransje: Tankefeltterapi, Healing

Therese W. Antonsen
Therese Walter Antonsen
Havrevegen 4A
7046 Trondheim
Mobil: 99513782
E-post: denoyellelockhart@yahoo.
no
Web-side: wix.com/tereseantonsen/
tereseantonsen
Plassering: 35
Bransje: Kunst / kunsthåndverk

Janet Thompson
49 Dale Avenue
Hassocks
UK-West Sussex BN6 8LP, 
ENGLAND
E-post: mailme@janetthompson.
org
Web-side: http://www.
janetthompson.org
Plassering: 44
Bransje: Healing, Regresjonsterapi, 
Kanalisering / medium

Torill Schønberg
Kjelåveien 3B
5264 Garnes
Mobil: 98 80 08 15
E-post: torill@detgylneoyeblikk.no
Web-side: detgylneoyeblikk.no
Plassering: 47
Bransje: Klarsyn 

TRON Syversen- musikk for 
avslapning og velvære
Tron  Syversen
Valstadsvingen 2
2013 Skjetten
Tlf.: 63843330, mobil: 92 01 38 39
E-post: post@tronmusic.no
Web-side: www.tronmusic.no
Plassering: 102+108
Bransje: Musikk

Trondheim Terapisenter
Ann Kristin Helgetun
Utsiraveien 7
7045 Trondheim
Mobil: 91567036
E-post: post@terapisenter.com
Web-side: terapisenter.com
Plassering: 24
Bransje: Alternativt senter / 
Terapisenter, Alternativ behandling

Viking Kristall
Stig Nielsen
Gullregnsvägen 36
S-22 456 LUND, SVERIGE
Tlf.: 0046 46 13 29 02, mobil: 0046 
707186437 
E-post: vikingkristall@hotmail.com
Web-side: www.vikingkristall.com/
Plassering: 60+63
Bransje: Krystaller / steiner/ 
smykker, Kunst / kunsthåndverk

VISJON - magasinet for en 
helhetlig livsstil
Alternativt Nettverk, Øvre Slottsgt. 
7
0157 Oslo
Tlf.: 22 33 84 00
E-post: abonnement@altnett.no
Web-side: www.altnett.no
Plassering: foaje
Bransje: Tidsskrift, Messearrangør

Henning Hai Lee Yang
Postboks 42 Ellingsrud
1062 Oslo
Mobil: 92 23 75 42
E-post: yangz@yangz.com
Plassering: 14
Bransje: Håndanalyse / 
Håndlesning, Astrologi

Ania Aasen
Skogliveien 19 A
3055 Krokstadelva
Mobil: 94 15 80 41
E-post: ania-aasen@tele2.no
Plassering: 15
Bransje: Kanalisering / medium, 
Coaching/livsveiledning, Klarsyn 
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Med fokus på kjente vegetarianere starter NOAH nå en offensiv for å inspi-
rere flere til å velge en

Messetilbud på magasinet Visjon!

I anledning Den Store Alternativmessen i trondheim, ønsker 

vi å gi deg et godt tilbud på abonnement på norges eldste 

spirituelle tidsskrift. Du kan enten velge å få et år (seks 

nummer) med godt lesestoff til kampanjepris; 250,-. Eller å betale 340,- og 

motta en valgfri bok eller CD:

• Boken ”Livsviktig: Arne Næss og dialogen”. 

Arne Næss i samtaler med Henrik B. Tschudi om blant annet tid, penger, 

kjærlighet og livets store spørsmål. 

• Boken ”LEvende ritualer” Av linde borgen. 

en spennende bok om ritualer i vår tid.

• CD’en ”Crystal Winds” med Egil Fylling. 

Fyllings siste CD gir deg avslappende musikk av høy 

kvalitet.

Kryss av for ønsket tilbud på slippen under og send 
den til oss. Du vil da få neste blad rett hjem i 
postkassen.

Seks 
nummer 

for kr. 
250!

For øvrig i dette nummeret av Visjon: De hvite løvene fra Timbavati • Stemmeterapi   

Møt medium Gro-Helen Tørum • Hva er et menneske? • Gaven ved bevisste parforhold  

Jordstråling og lay-lines • Alan Wallace om kontemplasjon, religiøse erfaringer & vitenskap  

Om menneskehetens krise • Hormonyoga • Ya’Acov Darling Khan & movement medicine Returuke: 18

Distribusjon: Interpress Norge

Lilli Bendriss
Bevissthetsskiftet og 2012 

David Lynch 
Om transcendental meditasjon

hva er opplysning?
Møt den spirituelle læreren Uezu-San

Meditasjon og 	
		   	
			 

 publisert av alternativt nettverk 		

Ja takk! Jeg bestiller et 
abonnement og velger 
følgende:

¨ Livsviktig: Arne Næss og 	          	

       dialogen (bok)

¨ levende ritualer (bok)

¨ Crystal Winds, Egil Fylling (cd)

 

¨ Jeg ønsker kun abonnement  	

       og betaler 250,- for et år

¨ Jeg gir et abonnement i gave

Om du bestiller et gaveabonne-
ment, må du fylle ut adresse til 
både deg selv og den personen 
som skal motta bladet.
Tilbudet gjelder nye abonnenter 
og så langt beholdningen rekker.


